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c/o Natur- und Umweltzentrum (NUZ) 
Berliner Platz 4, 31785 Hameln
www.adfc-hameln.de
info@adfc-hameln.de
0179/929 0305

Mitglied werden im ADFC

Die Mitgliedschaft im ADFC ist nicht teuer. So zahlen Einzelmitglieder 59,-€ 
pro Jahr und der Beitrag für eine Familie beträgt 68,-€. Sprechen Sie den 
Tourenleiter an. In der Regel sind Aufnahmeformulare immer dabei. Natürlich 
können die Tourenleiter auch weitere Fragen beantworten.

Als Mitglied des ADFC erhalten Sie immer die neuesten Informationen über 
Radtechnik, Fahrradpolitik und Tourenvorschläge. Sie erhalten Zugang zu 
dem Tourenportal des ADFC im Internet. Hier können Sie Ihre individuelle 
Radtour planen oder sich fertige Radtouren auf Ihr GPS-Gerät laden.

Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für ADFC-Mitglieder und ab 
dem 1. Januar 2016 im Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder 
Unfällen im Alltag, in der Freizeit und auf Reisen schnell und unkompliziert 
Hilfe. Egal, ob die nächste Werkstatt, die mobile Pannenhilfe oder ein Ab-
schleppdienst benötigt wird: die 24-Stunden-Hotline hilft weiter.

Hameln-Pyrmont

Alle unsere Touren starten in diesem Jahr an der Pfortmühle. 
Also auch die Samstagstouren mit Richard!

Zu jeder Tour finden Sie einige Angaben zum Streckenverlauf, die ungefähre 
Gesamtstrecke sowie die Zeit die wir unterwegs sind inklusive den Pausen-
zeiten. Die angegebene Durchschnittsgeschwindigkeit ist ohne Pausen- 
zeiten berechnet. Ist also die durchschnittliche Fahrgeschwindigkeit.

Weiter haben wir die Touren in Kategorien eingeteilt. Kategorie I als leichte 
und gemütliche Tour, Kategorie II ist eine mittelschwere Tour und in der Ka-
tegorie III sind dann mehr Berge und flottes Tempo gefordert. Bitte beach-
ten sie, dass diese Einteilung eine Einschätzung der Tourenleiter ist und 
nicht unbedingt mit ihrer eigenen körperlichen Fitness zusammen passt.

Fahren mit Motorunterstützung (Pedelec 25)
Das Pedelec 25 (Tretunterstützung bis 25 km/h) ist per Gesetz als Fahrrad 
eingestuft. Der Benutzer hat alle Gesetze und Vorschriften für Radfahrende 
zu beachten. Muss also auch die blau gekennzeichneten Radwege be-
nutzen.

Der ADFC setzt sich für alle Radfahrenden ein. So auch für die Benutzer 
der Pedelec 25. Auf unseren Radtouren sind alle herzlich willkommen. 
Bitte beachten sie jedoch die angegebenen Richtgeschwindigkeiten. Die 
Tourenleiter versuchen diese einzuhalten. Jedoch wird auf den langsams-
ten Teilnehmer Rücksicht genommen. Auch Benutzer des Pedelec sollen 
nicht vor dem Tourenleiter fahren. Beachten Sie bitte auch die Hinweise 
der Tourenleiter vor jeder Fahrt!

Extra Tour 1 in das Emsland, Do. 15. bis So. 18. Juni, 4 Tage
Mit der Bahn oder eigenem PKW fahren wir nach Haselünne, der ältesten 
„Stadt“ im Herzen des Emslandes. Die  Übernachtung erfolgt im Hotel/
Gasthof Vennemann. Von hier starten wir unsere Tagestouren. Verbindli-
che Anmeldungen bitte per Mail oder schriftlich bis zum 15. Februar 2017 
erforderlich! Weitere Informationen bei Hans. Teilnehmerbegrenzung: 15 
Radfahrer. 

Extra Tour 2 nach Bad Gandersheim, Mi. 26.07 bis Do. 27.07, 
2 Tage
Unser Ziel sind die Domfestspiele in Bad Gandersheim. Am Mittwoch 
starten wir früh und fahren gemütlich nach Bad Gandersheim. Am Abend 
wird das Stück „Saturday Night Fever“ vor dem Dom aufgeführt. Am 
Donnerstag geht es dann wieder zurück nach Hameln. Anmeldung bitte 
bis zum 15. Februar per Mail oder schriftlich bei Horst. Eventuell ist eine 
Anzahlung zu leisten.

Extra Tour 3 nach Großenwieden zum Oktoberfest
Wie in den vergangenen Jahren auch, wollen wir nach Möglichkeit zum 
Schützenhaus nach Großenwieden fahren. Mit Musik, Bier und Weiß-
wurst wird hier ein kleines Oktoberfest gefeiert. Es ist immer sehr gemüt-
lich bei guter Stimmung. Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Teilnahme ohne Anmeldung.

Fahrrad fahren macht Spaß! Auch bei Regen und Wind finden unsere 
Radtouren statt. Dabei werden wir auch immer Pausen einlegen, so dass 
jeder gut mithalten kann. Der Tourenleiter ist immer zum Start anwesend. 
Dennoch kann es vorkommen, dass eine geplante Fahrt bei mangelnder 
Teilnehmerzahl ausfällt.

Die Teilnahme an allen Radtouren ist für alle Mitradler kostenlos. Wir bitten 
jedoch um eine Spende für die ADFC Arbeit vor Ort und die Erstellung 
und Druckkosten dieser Broschüre. 

Nachmittagstouren, Alle 14 Tage Mittwoch 14:00 Uhr
Unsere Nachmittagstouren am Mittwoch erfreuen sich immer größerer Be-
liebtheit. Rainer und Klaus werden auch 2017 die Teilnehmer durch das 
Weserbergland führen. Auf guten Radwegen geht es mit wenigen Steigungen 
jeden zweiten Mittwoch auf eine Strecke von 25 bis 40 km. Die Rückkehr 
erfolgt gegen 17:00 Uhr. Das Tempo ist gemütlich (12-15 km/h).

Feierabendtouren, Alle 14 Tage Mittwoch 18:00 Uhr
Hans hatte bereits 2016 einige Touren angeboten. In diesem Jahr wollen wir 
jeden zweiten Mittwoch in den Abend starten. In der Regel fahren wir ohne 
wesentliche Pause ca. 2 – 3 Stunden (30-40 km) in flottem Tempo. Auch einige 
Steigungen können dabei sein. Die Strecke wird jeweils vor dem Start bekannt 
gegeben. Die Teilnehmer fahren überwiegend ohne Motorunterstützung und 
wollen sich auch etwas sportlich betätigen. Es sind aber keine Rennradtouren.

Trimmtreffradeln im ADFC, Alle 14 Tage Samstag 14:00 Uhr
Richard wird auch in 2017 die Touren leiten. Gegenüber den Mittwochs- 
touren sind wir am Samstag etwas flotter unterwegs. Auch einige Steigungen 
sind in der Regel zu überwinden. Die Streckenläge beträgt ca. 30 bis 60 km. 
Gegen 18:00 Uhr sind wir wieder zurück in Hameln.

Tagestouren (sonntags) 10:00 Uhr, einmal im Monat
Auf unseren Sonntagstouren machen wir Tagestouren von 60-80 km. Zu den 
beiden Radtouren mit einer Anreise per Bahn bitten wir um eine Anmeldung 
spätestens eine Woche vor dem Termin.

Zwei Familienradtouren (sonntags)
In diesem Jahr bietet Johannes Frei zwei Radtouren für Familien mit Kin-
dern an. An diesen Touren können Eltern und Großeltern mit Kindern 
beziehungsweise Großkindern teilnehmen. Die Kinder können auf dem Kinder-
sitz, im Kinderanhänger oder auch in Begleitung eines Erziehungsberechtigten 
selbst mitfahren. Unbegleitete Kinder können an den Touren nicht teilnehmen 
Viel Spaß und eine sonnige und pannenfreie Fahrradsaison wünscht die Touren- 
organisation des ADFC Hameln-Pyrmont.

Klaus Wirth ............................................................ 05151 / 45857
Rainer Schulze ...................................................... 05151 / 28246 
Horst Maler ............................................................ 0179 / 9290305
Richard Kleine ....................................................... 05151 / 41359
Hans-Georg Kunz ................................................. 05151 / 7848254
Johannes Frei ........................................................ 0178 / 1339172



 So 9.4. 10:00 h Saisoneröffnung 45 km 5,0 Std 14 km/h K I
Mit Horst. Zum Start eine kleine Radtour entlang der Weser nach Hes-
sisch Oldendorf. Hier Einkehr mit Kaffee und Kuchen. Rückfahrt auf dem 
Weserradweg.
 Mi 12.4. 14:00 h Grohnde 30 km 3,5 Std 12 km/h K I
Mit Rainer & Klaus. Auf unserer ersten Mittwochstour eine kleine Runde 
entlang der Weser über Tündern und Grohnde zurück nach Hameln.
 Sa 22.4. 14:00 h  Friedrichshagen 45 km 3,5 Std 18 km/h K II
Mit Richard. Heute fahren wir auf der linken Weserseite über Lachem und 
Hemeringen nach Friedrichshagen. Dann weiter über Rumbeck nach Gro-
ßenwieden. Dort ist eine Kaffeepause vorgesehen. Anschl. Rückfahrt nach 
Hameln. 

 Mi 26.4.14:00 h Aerzen 35 km 3,5 Std 12 km/h K II
Mit Rainer & Klaus. Wir fahren in gemütlichem Tempo nach Aerzen und 
dann weiter bis Reher. Zurück an der B1 entlang nach Hameln.
 Sa 6.5. 14:00 h Felsenkeller 40 km  3,5 Std 12 km/h K III
Mit Richard. Wir fahren über Afferde und Behrensen zum Felsenkeller 
nach Coppenbrügge. Kaffeepause. Zurück fahren wir über Bisperode, 
Diedersen und Afferde.
 So 7.5. 10:00 h Buchhagen 65 km 7,5 Std 12 km/h K II
Mit Hans. Wir fahren den Weserradweg rechts bis Ortseingang Boden-
werder und dann nach Buchhagen. Nach einer Einkehr fahren wir weiter 
bis Kirchbrak. Über Dielmissen, Hunzen, Dohnsen, Esperde und Börry 
geht es zurück nach Hameln.
 Mi 10.5. 14:00 h Großenwieden 38 km 3,5 Std 12 km/h K I
Mit Rainer & Klaus. Heute geht es die Weser abwärts über Lachem bis 
zur Fähre in Großenwieden. Zurück über Hess. Oldendorf, Fischbeck. 
Eine ruhige Tour ohne Steigungen.
 Sa 20.5. 14:00 h Bodenwerder 50 km 4,0 Std 18 km/h K II
Mit Richard. Auf dem rechten Weserufer fahren wir auf dem Weserrad-
weg bis nach Bodenwerder. Hier legen wir eine Kaffeepause ein. Zurück 
fahren wir auf dem linken Weserufer bis nach Hehlen und dann auf dem 
rechten Ufer zurück nach Hameln.
 So 21.5. 15:00 h Familienradtour 25 km 4,0 Std 8 km/h K 0
Mit Johannes. Von der Pfortmühle nach Wehrbergen und zurück. 
In Wehrbergen lange Pause am Spielplatz und an der Grillhütte.
 Mi 24.5. 14:00 h Rohdental 37 km  4,0 Std  12 km/h K II
Mit Rainer & Klaus. Wir fahren über Lachem, Hessisch Oldendorf (Kalk- 
ofenweg) nach Rohden. Zurück über Segelhorst nach Hameln. Leicht 
bergig.
 Mi 31.5. 18:00 h Feierabendtour 40 km  2,0 Std 20 km/h K II
Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf wird 
am Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 3.6. 14:00 h Bad Münder 45 km  3,0 Std  15 km/h K II
Mit Richard. Die Tour geht über Hasperde nach Bad Münder und dann 
weiter nach Flegessen. Hier machen wir Pause im Hofcafe. Anschließend 
fahren wir über Hasperde zurück.
 So 4.6. 10:00 h Pfingsttour 40 km 5,0 Std 11 km/h K I
 Mit Hans. Gemütliche Pfingsttour durchs Weserbergland ohne große 
Anstrengungen.
 Mi 7.6. 14:00 h Coppenbrügge 37 km 3,5 Std 12 km/h K II
Mit Rainer & Klaus. Die Hinfahrt erfolgt über Rohrsen, Hilligsfeld, Bäntorf 
nach Coppenbrügge. Zurück fahren wir eine kürzere Strecke über Behrensen.

 So 11.6. 10:00 h Felgenfest 60 km  8,0 Std  10 km/h K I
ADFC. Wie in allen Jahren zuvor ist der ADFC bei dem größten Fahrrad- 
event im Wesertal dabei. Der ADFC bietet wieder die Möglichkeit zur Fahr-
radcodierung an.
 Mi 14.6. 18:00 h Feierabendtour 40 km  2,0 Std  20 km/h K II
Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf wird am 
Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 17.6. 14:00 h Bad Pyrmont 54 km  4,0 Std 18 km/h K II
Mit Richard. Wir fahren über Hämelschenburg nach Lügde. Dann durch die 
Emmerauen nach Bad Pyrmont. Kaffeepause. Anschließend Rückfahrt nach 
Hameln
 Mi 21.6. 14:00 h Posteholz 37 km 3,5 Std 12 km/h K II
Mit Rainer & Klaus. Zunächst über Grupenhagen nach Posteholz. Die Rück-
fahrt erfolgt über Hemeringen und Hessisch Oldendorf.
 Mi 28.6. 18:00 h Feierabendtour 40 km  2,0 Std  20 km/h K II
Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf wird am 
Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 1.7. 14:00 h Schillathöhle 42 km  3,0 Std 15 km/h K III
Mit Richard. Anfahrt über Hess. Oldendorf und Segelhorst zur Schillathöhle. 
Dort ist Pause im Landfrauencafe. Rückfahrt über Barksen und Zersen nach 
Hameln.
 So 2.7. 09:00 h Stadthagen 65 km 10 Std  11 km/h K II
Mit Horst. Mit der S-Bahn fahren wir nach Haste. Ab hier startet unsere 
Rundtour „Park und Garten“ durch das Schaumburger Land. Bahnanreise! 
Bitte spätestens eine Woche vorher anmelden bei Horst.
 Mi 5. Jul 14:00 h Flegessen 30 km  3,5 Std  11 km/h K II
Mit Rainer & Klaus. Über Rohrsen und Hasperde erreichen wir Flegessen. 
Auf der Rückfahrt über Unsen müssen wir einen weiteren Berg platt machen.
 Mi 12.7. 18:00 h Feierabendtour 40 km  2,0 Std  20 km/h K II
Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf wird am 
Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 15.7. 14:00 h Holzmühle 56 km  3,5 Std  15 km/h K III
Mit Richard. Heute geht es zur Holzmühle. Zunächst fahren wir nach Sprin-
ge. Dann weiter zur Holzmühle. Dort machen wir eine Kaffeepause. Danach 
durch den Osterwald nach Hachmühlen und zurück nach Hameln.
 Mi 19.7. 14:00 h Hehlen 40 km  4,0 Std  10 km/h   K I
Mit Rainer & Klaus. Über Emmerthal, Lüntorf nach Hehlen zurück auf dem 
Weserradweg.
 Mi 26.7. 18:00 h Feierabendtour 40 km  2,0 Std  20 km/h  K II
Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf wird am 
Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 29.7. 14:00 h Voldagsen 41 km 3,0 Std  15 km/h K III
Mit Richard. Über Behrensen, Coppenbrügge und Marienau kommen wir 
zum Rittergut Voldagsen. Hier machen wir Kaffeepause. Anschließend 
fahren wir über Coppenbrügge, Hilligsfeld und Afferde zurück.
 Mi 2.8. 14:00 h Bad Münder 42 km 3,5 Std 13 km/h K II 
Mit Rainer & Klaus. Über Hachmühlen fahren wir nach Bad Münder. Die 
Rückfahrt erfolgt über Klein Süntel und Hilligsfeld.
 So 6.8. 10:00 h Lippertour 55 km 6,0 Std  12 km/h K II
Mit Hans. Über Aerzen fahren wir nach Barntrup. Durch das Lipperland geht 
es dann wieder über Aerzen zurück nach Hameln. Rucksackverpflegung.

 Mi 9.8. 18:00 h Feierabendtour 40 km  2,0 Std  20 km/h K II

Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf 
wird am Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 12.8. 14:00 h Bad Pyrmont 53 km 3,5 Std 15 km/h K III
Mit Richard. Über Grießem geht die Fahrt heute nach Bad Pyrmont. 
Nach einer Kaffeepause fahren wir zurück nach Hameln.
 So 13.8. 11:00 h Familienradtour 42 km  6,0 Std  10 km/h K 0
Mit Johannes. Pfortmühle Grohnder Fährhaus und zurück. Pausen 
nach Bedarf oder an der Tündersche Warte, Tündern Sportplatz, 
Emmerthal, Latferde. Zurück per Fähre auf der anderen Weserseite bis 
Emmerthal und dann auf dem Weserradweg zurück. Rückkehr gegen 
17:30 Uhr.
 Mi 16.8. 14:00 h Grillnachmittag 30 km 4,0 Std 10 km/h K I
Mit Rainer & Klaus. Nach einer kleinen Tour auf der Bauernlandroute 
(ein steiler Anstieg) lassen wir den Tag bei Bratwurst, Steak und Bier 
etc. ausklingen. Anmeldungen bitte bei Klaus oder Rainer.
 Mi 23.8. 18:00 h Feierabendtour 40 km 2,0 Std 20 km/h  K II
Mit Hans. Flotte Runde durchs Weserbergland. Der Streckenverlauf 
wird am Start der Tour bekannt gegeben.
 Sa 26.8. 14:00 h Lauenstein 45 km 3,0 Std 15 km/h K III
Mit Richard. Über Coppenbrügge fahren wir nach Lauenstein. Hier ist 
Kaffeepause im Okalcafé, anschließend Rückfahrt.
 Mi 30.8. 14:00 h Hämelschenburg 37 km  3,5 Std  12 km/h K II
Mit Rainer & Klaus. Die Hinfahrt erfolgt über Aerzen und Gellersen. 
Nach Hameln fahren wir dann über Kirchohsen und Tündern.
 So 3.9. 09:00 h Werre und Weser 70 km  9,0 Std 12 km/h  K II
Mit Horst. Mit der NordWestBahn fahren wir nach Löhne. Hier startet 
unsere Tour an der Werre nach Bad Oyenhausen und dem Zufluß 
der Werre in die Weser. Auf dem Weserradweg fahren wir dann nach 
Hameln. Bahnanreise - Anmeldung erforderlich!
 Sa 9.9. 14:00 h Gellersen 38 km  3,5 Std  15 km/h K III
Mit Richard. Heute fahren wir über Aerzen und Gellersen nach Hämel-
schenburg. Dort machen wir eine Kaffeepause. Anschließend geht es 
über Emmerthal, Tündern zurück.
 Mi 13.9. 14:00 h Pappmühle 30 km  3,5 Std  10 km/h  K II   
Mit Rainer & Klaus. Über Hessisch Oldendorf, Segelhorst und Barksen 
geht es zum Restaurant Pappmühle. Zurück fahren wir über Bensen 
und Höfingen nach Hameln.
 Sa 23.9. 14:00 h Posteholz-Egge 43 km  3,5 Std  15 km/h K III
Mit Richard. Diesmal fahren wir über Königsförde und Grupenhagen 
nach Egge. Hier ist eine Kaffeepause im Landgasthaus Specht vorge-
sehen. Anschließend fahren wir über Grupenhagen zurück.
 Mi 27.9. 14:00 h Abschlussfahrt 28 km  3,5 Std  12 km/h K I
Mit Rainer & Klaus. Zu diesem Saisonausklang sind alle Radler ein-
geladen. Nach einer kleinen Radtour kehren wir ein und werden noch 
einmal über die abgelaufene Saison erzählen. Bitte um rechtzeitige 
Anmeldung 
 So 1.10. 10:00 h Rinteln 65 km  7,0 Std 12 km/h K I
Mit Horst. Auf der linken Weserseite zum Weinfest nach Rinteln. Nach 
einer ausgiebigen Pause auf dem Weserradweg zurück nach Hameln.


